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De Nederlandse jeugd beweegt onvoldoende. Vette 
hamburgers vliegen als tussendoortjes de jonge magen 
in. en als het om bewegen gaat, is het indrukken van 
de aan en uitknop op de laptop voor veel jongens en 
meisjes al heel wat. het groningse Delfzijl keert het  
tij en bundelde de krachten om de lichamelijke en 
geestelijke gezondheid van alle inwoners tussen de  
vier en twaalf jaar te stimuleren. Ook van de kinderen 
die niet naar de naschoolse opvang gaan. Met onder 
meer workshops zwaardvechten, basketbalsessies, 
kook cursussen en toneellessen.

Delfzijl komt 
in beweging
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Delfzijl is de economische motor van Noordoost-Groningen. 
De belangrijke haven bedient een groot achterland, tot ver 
over de Duitse grens. Delfzijl ligt in een dunbevolkt gebied, 
maar heeft alles in huis voor de 27.000 inwoners. Alleen 
lijden ook zij, net als in de rest van het land, aan de ‘westerse 
ziekte’: vetzucht en te weinig beweging. Nederland kent 
inmiddels een waaier aan initiatieven om kinderen weer in 
de benen te krijgen en fatsoenlijk te laten eten. Zoals het 
Nationaal Actieplan Sport en Bewegen en de zogenaamde 
Huizen voor de Sport. Die moeten de sportieve en culinaire 
uitdagingen op regionaal niveau vormgeven.

Sporten en koken

PvdA-wethouder Thea van der Veen van Wonen, Welzijn en 
Zorg ijvert er al jaren voor om dit onderwerp hoog op de 
bestuurlijke agenda van Delfzijl te krijgen. De auteur van de 
kadernota ‘Samen meedoen in en voor Delfzijl’ is dan ook in 
haar nopjes met de invoering van het nieuwe programma 
Naschoolse Activiteiten (NSA) in haar gemeente. ‘NSA is één 
van de ambities van ons gemeentelijke sport- en gezond-
heidsbeleid. Allerlei partijen hebben de handen ineengesla-
gen en we hebben nu een keur aan activiteiten. Elk kind van 
vier tot twaalf jaar – rijk of arm, dun of dik – kan voortaan 
meedoen aan het gevarieerde aanbod. Van sporten en koken 
tot tekenen en knutselen. Meestal gratis, soms tegen een 
kleine vergoeding. Delfzijl loopt met dit initiatief voorop om 
de jeugd tot een gezondere leefstijl aan te zetten en hun 
talenten te laten ontwikkelen. We zijn de eerste gemeente  
in Nederland die dit op deze schaal toepast.’

Het recent gelanceerde Naschoolse Samenwerkingsconve-
nant Gemeentebreed bewijst die pioniersrol van Delfzijl. De 
deelnemers – de Stichting Welzijn en Dienstverlening, alle 

basisscholen, kinderopvangorganisaties, GGD-Jeugd en 
Gezondheidszorg, het Instituut voor Amateur Kunst en 
Stichting Biblionet Groningen – onderschrijven allemaal  
het belang van de aanpak. Ook het bedrijfsleven laat via 
sponsoring bijdragen zien dat het vierkant achter deze 
oplos sing staat, vertelt Thea van der Veen. ‘Rederij Konink-
lijke Wagendorp en het Rabobank Stimuleringsfonds waren 
meteen enthousiast en erkennen dat ook de bedrijven gebaat 
zijn bij een gezonde jeugd. Verder hebben we de hier en daar 
aanwezige scepsis over deze tour de force doorbroken. ‘Dat 
gaat nooit lukken’, klonk er vanuit politiek en samenleving. 
Een typisch Groningse reactie, die nu is verstomd. Met het 
huidige budget uit de gemeentelijke en de landelijke midde-
len én de sponsoren kunnen we vijf jaar vooruit. Toch ben ik 
pas echt tevreden als heel Delfzijl meedoet – kinderen én 
ouders. Gezien de reacties en de status van het huidige 
aanbod gaat dat vast lukken. Want tegelijkertijd werken we 
ook aan binding in onze gemeenschap, en dat is erg goed in 
deze tijd.’

aanvullen en versterken

Marijke Sluiman is Programmamanager Brede Scholen van 
de Stichting Welzijn en Dienstverlening in Delfzijl. Samen 
met sportconsulent Saskia Duursma van het Huis voor de 
Sport Groningen, Marinka Koster van Kids2B en vakdocent 
Maaike van Leusden stond zij aan de wieg van de nieuwe 
NSA-loot in Delfzijl. Volgens haar was er al het nodige 
aanbod op sport- en cultuurgebied, maar moest je wel heel 
goed zoeken als consument. ‘Ik kan zo honderd oude flyers 
op tafel leggen: een lappendeken van activiteiten. Saskia en 
ik zochten daarom naar een manier om dat aanbod op een 
slimme manier te bundelen. Zodat partijen elkaar niet in de 
weg zitten, maar elkaar juist kunnen aanvullen en verster-

Platform Sport, Bewegen en onderwijs 

Ook MOgroep W&MD is betrokken bij 

het bestrijden van overgewicht en 

bewegingsarmoede. Onder meer in  

Fit for Life, het platform Sport, Bewe

gen en Onderwijs. Aan het platform 

nemen koepelorganisaties en verte

genwoordigers deel uit het onderwijs 

en de sportsector plus vertegenwoordi

gers van overheden. Daarnaast zijn er 

partners betrokken die van belang zijn 

voor ‘dagarrangementen’ van de 

jeugd: naschoolse opvang en (sport)

buurtwerk. Zowel beleidspartners als 

uitvoerende instanties (kennis en 

onderzoeksinstituten) maken deel uit 

van het platform. De centrale doel

stelling is dat in 2012 minimaal vijftig 

procent van de jongeren in de leeftijd 

van vier tot zeventien jaar aan de 

vast gestelde beweegnorm voldoet. in 

2005 was dat slechts veertig procent. 

Delfzijl komt 
in beweging
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ken. Stichting Brede Scholen Delfzijl, waarvoor ik ook werk, 
biedt inmiddels in drie van de zeven gebieden al Naschoolse 
Activiteiten aan. Straks komen daar ook de andere dorpen 
van de gemeente Delfzijl nog bij. Met elk kwartaal een 
activiteitenladder, in blokken van zes weken, op school of bij 
de aanbieder. Onze nieuwe NSA-coördinator gaat het proces 
begeleiden, ondersteunen en uitbouwen.’

Blije kinderen

Sportconsulent Saskia Duursma van Huis voor de Sport 
Groningen is hartstikke trots op het nu al bereikte resultaat 
van het NSA-initiatief in Delfzijl. ‘Het Huis voor de Sport 
voert projecten uit voor het Nationaal Actieplan Sport en 
Bewegen en spant zich ook in voor het stimuleren van sport 
op wijkniveau. De link was dus snel gelegd met de Kadernota 
Sport en Bewegen, die zorgt voor een betere afstemming 
tussen wijken, scholen en sportverenigingen. Elk gebied 
heeft straks een eigen activiteitenladder waarin allerlei 
partijen samenwerken. Van de lokale speeltuinvereniging tot 
de sportvereniging. Op die manier beschikken een kleine 
drieduizend kinderen in Delfzijl over een ruim en laagdrem-
pelig aanbod om zich sportief en cultureel te ontwikkelen en 
vermaken.’

Blije ouders

Scholen, kinderopvang, cultuurclubs en sportverenigingen 
spinnen garen bij de aanpak. Door de samenwerking kunnen 
ze kennis uitwisselen, in kaart brengen waaraan behoefte is 
en het aanbod onderling afstemmen. De grootste winnaars 
zijn de kinderen, verzekert Marijke Sluiman. ‘Het NSA-pro-
gramma pakt niet alleen bewegingsarmoede en overgewicht 
aan, maar vormt ook een leuke tijdsbesteding na school. 
Bovendien fungeert het als een vliegwiel. Een onderwijzer 
van groep acht nodigt de trainer van de lokale basketbalclub 
bijvoorbeeld uit als gastdocent. Die verzorgt op zijn beurt een 
Naschoolse Activiteit, die in goede aarde valt bij de jongens 
en meisjes. De stap van enthousiasme naar lidmaatschap 
van de vereniging is dan snel gezet. Tijdens de onder-
tekening van het convenant merkte ik dat er genoeg draag-
vlak is voor onze plannen. Tijdens de feestelijke presentatie 
op een buitenlocatie in Delfzijl gingen zeventig kinderen aan 
de slag met onder meer Turks koken en judo. De ouders 
vonden het geweldig en riepen massaal dat dit echt een 
geweldige vinding is.’
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gezonde jeugd,  
gezonde werknemers

WeRk iN 
uitVOeRiNg
NederlaNd keNt volop  

effectieve W&Md-activiteiteN. 

HieroNder eeN voorbeeld.

Wie: 

petra Staas,  

coördinator Stichting travers

Wat: 

Bezoekvrouwen

Waar: 

Zwolle

Wanneer: 

Sinds 1995

‘Met het project ‘Bezoekvrouwen’ 

bereikt Stichting travers een groep 

waar bijna niemand grip op krijgt: 

geïsoleerde allochtone vrouwen. Deze 

vrouwen worstelen niet alleen met een 

grote taalbarrière, maar ook met 

traumatische ervaringen uit hun 

verleden. Voor de gemeente Zwolle 

was en is het erg moeilijk om deze 

doelgroep te bereiken. Daarom 

schakelen zij ons in. Wij brengen de 

doelgroep in contact met vrouwen die 

begrijpen waar ze vandaan komen. 

Door het inzetten van de zogenaamde 

‘bezoekvrouwen’ wil Stichting travers 

in Zwolle het isolement doorbreken van 

allochtone vrouwen van onder andere 

turkse, Marokkaanse, Antilliaans/

Arubaanse, Surinaamse en Arabische 

afkomst. Zo helpen allochtone vrouwen 

andere allochtone vrouwen om 

wegwijs te worden in de Nederlandse 

samenleving. Stichting travers leidt de 

Bezoekvrouwen intern op en leert hen 

hoe ze de geïsoleerde groep vrouwen 

het beste kunnen bereiken en begelei

den in hun contact naar de juiste 

instanties. Ze spreken de taal van de 

vrouwen en kennen de cultuur en de 

gewoontes. Bezoekvrouwen zijn geen 

hulpverleners en geen tolk, maar 

kunnen wel de communicatie op gang 

brengen. Bezoekvrouwen begon in 

Zwolle en is later landelijk uitgebreid. 

in 2005 ontvingen we zelfs de Appeltjes 

van Oranje; een prestatie waar we trots 

op zijn.’

16

Uitgave van MOgroep W&MD 


