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Nieuws Cultuur & Leven (leV()ll(Sl(l'allt

Buitenland

Hoe IJslandse tieners drank en T —
. . . AANBEVOLEN ARTIKEL
sigaretten inruilden voor sport

Turkse inlichtingendier
manipuleerde bewijs on
Giilenisten te arresterer

Wat kan Nederland hiervan leren?

ARTIKEL Hoe lJslandse tieners de drank, wiet en sigaretten lieten staan en gingen

sporten, en wat andere landen kunnen leren van dit succesverhaal.
Britten leggen omstreds
Door: lanthe Sahadat 2 juli - )2 onder Stonehenge, 'groc
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45
40
35
30
25
20
15
10

Afname middelengebruik

middelengebruik 15/16 jarige middelbare scholieren

—Drunk past 30 days
Daily smoking

——Tried cannabis
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17
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Ook onder 16-20-jarigen (high school)

Nooit dronken geweest

100 -
90 -
80 -
70 -

60 -
46

38
40 -

30 -
20 - — —
10 -

27

2000 2004 2007 2010 2013 2016



... en ook nog ...




Importeren in NL?




IJSLAND

330.000 inwoners
Homogene bevolking
Sterke civil society

Scandinavische
drinkcultuur

IJsland

Reykjavik
(O]

o
Reykjaneshzer
Vik i Myrdal
(o}



Inspiratie uit lJsland
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GEDRAG VERANDEREN IS ONTZETTEND MOEILUK

= > “laten we niet inzetten op verandering...

III

...maar op het voorkomen van gedrag



Individuele verantwoordelijkheid
de oorzaken van middelengebruik

“Oorzaken”
van gebruik

Middelen-

gebruik

GebruiLeIijke
verklaringen: Gebrek
aan zingeving,
verveling, depressieve
gevoelens,
schooluitval, slechte
keuzes




Verantwoordelijkheid van de gemeenschap
de oorzaken van de oorzaken van middelengebruik

“Oorzaken”
van gebruik

Oorzaken van de
oorzaken

Middelen-
gebruik

Risico- g
GebereIuke
verhogende en :
verklaringen: Gebrek
beschermende . .
: aan zingeving,
omgevings- . .
verveling, depressieve
factoren
gevoelens,

schooluitval, slechte

keuzes




Manier van werken
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De belangrijkste risico- en
beschermende factoren

Tijd met ouders
e  Support van ouders
. Regels stellen
. Monitoring

Beschikbaarheid
georganiseerde
activiteiten (met
toezicht)
Rolmodellen

Peer
group

* Contact ouders met

peers
Betrokkenheid bij school « Voorkomen feestjes

Positief schoolklimaat zonder toezicht

Pesten * Laat buiten
rondhangen



Manier van werken
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Vrije tijd

Gezins
factoren

Peer
group




Indicatoren

Gezondheids status indicatoren,
angst, depressieve symptomen, L A L
fysieke gezondheids status, lifestyle E 1 BE:
en vrije tijdsbesteding, lokale
community netwerken, negatieve life
events en stress, relatie met ouders
en familie, peer group, economische |
en psychologiche problemen, internet H E 3
gokken, studie en schoal, or & @
middelengebruik, normen en

waarden, geweld en deviant gedrag
en meer ...



Monitoring

Data collectie op scholen

10 —-13 jr (sind
Primary schoo
14 — 16 jr (sind

Primary schoo

s 2000 op

)
s 1992 op

)

16 — 20 jr (sinds 1992 op

High-school)
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Sterk verband tussen
alcohol drinken en tijd spenderen met
ouders

100 -
90 -
80 -
70 - @ Almost never @ Seldom @ Sometimes O Often O Almost always

60 -

42

40 -
30 -

20 -
12 10.4

10

Girls who have become drunk last 30 days



Sterk verband tussen
roken en sporten

B Almost never Bl Up to 3 times pr. week O 4 times or more often

24.9

9.9
3.5

Girls who smoke daily



Manier van werken

Gezins

% "RIMENT“ factoren
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Lokale informatie voedt de dialoog..

... tussen: Politici, gemeenten en lokale autoriteiten; Oudergroepen en
jeugdwerk; Schoolbestuurders en docenten; Gezondheidszorg —
preventie en sociaal werk; Professionals in de vrije tijdssetting en
preventiewerk; Sport en jongeren instituties.

!

This Is the good stuff:



Aanknopingspunten voor beleid

1. Focus op primaire preventie
2. Focus op beschermende factoren

3. Ondersteund met landelijke evidence based
beleidsmaatregelen



Landelijke maatregelen

» Leeftijdsgrens tabak verhoogd naar 18 jaar
» Leeftijdsgrens alcohol verhoogd naar 20 jaar
» Verbod op reclame voor alcohol en tabak

» Alcoholverkoop in staatswinkels

» Avondklok voor jeugd



Aanknopingspunten voor lokaal beleid

Tijd met ouders
Support van ouders
Regels stellen
Monitoring

Peer
group




VB. Ouder-verdrag

8.-10. BEKKUR

FORELDRASATTMALINN

/1 STANDA VB

LOGBOBDINN
UTIVISTARTIMA
0G HUGA AD
SVEFNPORF
UNGLINGSINS.

TAKA PATT | SKOLA-, [FROTTA- OG
FRISTUNDAS TARFI UNGLINGSINS
MED BVI AD LEGGJA OKKAR AF
MORKUM TIL FORELDRASAMSTARFS.

4 VERA VAKANDI YFIR

0GSKOLADAGINN. VEITA
STUBNING VIB NAMID
0GGOPA ABSTODU TIL
HEIMANAMS.

KYNNAST VINUM OG SKOLA-
FELOGUM UNGLINGSINS 0G
HAFA SAMBAND OG SAMRAD

VIE FORELDRA PEIRRA.

BYGGJA UPP SJALFSTRAUST
UNGLINGSINS OG KENNA
HONUM AB SYNA GDRUM

TILLITSSEMIOG VIRBINGU.

fl 3 SKAPA UMRAEDU UM NAMID

EINELTI OG LATA SKOLA

OG/EBA FORELDRA VITA
EF VID TELJUM UNGLING
GERANDA EDA POLANDA
EINELTIS

KAUPA EKKITOBAK,
AFENGI EDA ONNUR
VIMUEFNIFYRIR

UNGLINGA.

[ RAEDA VID UNGLINGINN UM

SAMSKIPTI A NETINU OG SETJA
REGLUR UM NOTKUN

f 1 G/ETA PESS AD A HEIMILINU

0 HAFI UNGLINGAR ABEINS
ADGANG AP KVIKMYNDUM,
TOLVULEIKJUM OG EFNI A

NETINU SEM HEEFIR ALDRI

BEIRRA OG PROSKA.

PARTY NE LEYFA UNGLINGUM
AD NEYTA TOBAKS, AFENGIS
EDA ANNARRA VIMUEFNA A

HEIMILINU.

C 115

7 LEYFA HVORKI FORELDRALAUS

UMBURBARLYNDI OG
VIDS¥NI UNGLINGSINS
0G EFLA SKILNING
HANS A SAMFELAGINU
0G VIRDINGU FYRIR
FJOLBREYTILEIKA
SAMFERDAFOLKS.

VID FORELDRARBARNA [ —_ BEKK/HOP (SKOLI) SAMPYKKJUM

ADVERA VIRKIR PATTTAKENDUR [ SKOLAGGNGU BARNA OKKAR OG VIRDA OFANTALIN VIBMID



Meer tijd die ouders en kinderen samen doorbrengen

50 r
i 50,0
45 16,0
40
35 1
30 r 33,0
% 25 r
20 23,0
15
10
5
o
1997 2006 2012 2014

Percentage of students in 9t" and 10t grade who
spend time (often/almost always) with their
parents during weekdays



Meer monitoring door ouders

80

70

60

50
%
40
30

20

10

52.0

80.0

75.0
71.0
67.0

2000

2006 2012 2014 2016

“My parents know where | am in the evenings” (applies very or rather well to me)

9th and 10t grade

31



Aanknopingspunten voor beleid

Tijd met ouders
e  Support van ouders
. Regels stellen
. Monitoring

Peer
group

Contact ouders met
peers

Voorkomen feestjes
zonder toezicht
Laat buiten
rondhangen




VB. ouderlijke avondwandeling

UTIVISTAR-
REGLURNAR*

*oky, 22 gr. loga ne. 8042002

A skélatima 1. september til 1. maj
12 ara bérn og yngri
mega lengst vera ati til ki. 20

13 - 16 dra born mega
lengst vera uti til ki, 22

1. mai til 1. september

12 ara bérn og yngri
mega lengst vera ati til ki. 22

13 - 16 dara born mega
lengst vera uti til ki. 24

afrl
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FORELDRAR VERUM SAMTAKA!
Fareldrum er heimilf ad shytha pennan tima en ekki lengjo. Bregda md of of reglu-
num begar béen erv i fylgd med fullordrum og béem 1 3-14 dra eru & heimlesd frd
vidurkenndrl shdla, - ibrdtho- edo ceskulydssombonu, Aldur midasf vid fredngardr.




75

65 |

55

45 |

%

35

25 r

15 |

Minder laat op straat

53,0

40,0

29,0
23,0

2000 2006 2012 2014

Percentage of students in 9th and 10t
grade who have been out after 10 pm (3
times or more) in the past week



Aanknopingspunten voor beleid

Tijd met ouders
e  Support van ouders
. Regels stellen
. Monitoring

Peer
group

Contact ouders met

peers
* Betrokkenheid bij school Voorkomen feestjes

e Positief schoolklimaat zonder toezicht

e Pesten * Laat buiten
rondhangen



School als een community voor ouders

 Stimuleren ouder-interactie

* Quderbijeenkomsten op school en
postercampagnes over:

— Tijd doorbrengen met kinderen
— Kinderen niet te laat buiten
— Feestjes zonder toezicht



40
35
30
25
20
15
10

Measures on bullying (10" graders)

35,3

—Group, teasing an individual, 1+
—Group, teasing an individual, 2+
——Group, hurting an individual, 1+

—Group, hurting an individual, 2+

1999 2006 2012 2016



Aanknopingspunten voor beleid

. Tijd met ouders

e  Support van ouders

. Regels stellen

. Monitoring door ouders

* Beschikbaarheid
georganiseerde
activiteiten (met
toezicht)

* Rolmodellen

Peer
group

* Contact ouders met

peers
Betrokkenheid bij school « Voorkomen feestjes

Positief schoolklimaat zonder toezicht

Pesten * Laat buiten
rondhangen



VB. Vrijetijdspas

R

Fristunda




%

50
45 |
40 ¢
35 |
30 t

20
15 1

10 |

Meer sporten (in sport club)

42,0

34,0

23,0

42,0

2000 2006 2012

Percentage of students in 9t" grade that
participate in sports in a sports club four times
per week or more

2014



’3@: Succesfactoren

* Wetenschappelijk func

ament

e Community based aan
organisatie en gedrage

* Constante dialoog tuss
en praktijk

* Duurzaamheid: lange t
inclusief budget

nak: heldere kern-
n door lokale partners

en onderzoek, beleid

ermijn commitment,



Wat doet lJsland anders?

* Niet veel!
* lets anders organiseren van de traditionele preventie:

Primaire perventie => gaat niet zozeer over gebruik van middelen,
maar over community building

Gericht op het veranderen van de omgeving, niet op de individuele
verantwoordelijkheid

Geen top-down programma, maar een bottom-up samenwerking
Samenwerking onderzoek-beleid-praktijk staat central

Consistent en herhalend; geen tijdslimit

Populatieonderzoek, geen steekproef

Multi-level data report afgestemd op bruikbaarheid praktijk



Wat gaan we in NL doen”?




Raakvlakken Nederlandse context

e Evidence based (werken met wat werkt)
* |nzetten op beschermende factoren

e Community based

* Gericht op lokale context

 Sluit aan bij de transformatie opgave

2,
l Trimbos “av

instituut

Nederlands

instituut



2 trajecten

1. Beleidsvormend leertraject —
Studwest-
— 6 gemeenten Texel

Ommen /
Harderberg

2. Landelijke verkenning

,
AN

{Kempengemeenten

T\



Beleidsvormend leertraject

Doel: onderzoeken wat het lJslandse model
oplevert voor Nederlandse gemeenten

6 gemeenten

2018-2021

Planet Youth

Trimbos
instituut

KAt A
T\ 4

Nederlands

instituut



Beleidsvormend leertraject
2018 - 2021

Gemeente Texel O tx I

~ r Gemeente
‘ Sudwest-Fryslan Kempen



Traject 2018

\\)&ebezoek Us /‘9/)
crart trajec’ %) (=2 _ _ .
) > Nader kennismaking (e\d\ng hy,
> Selectie regio's lUslands preventiemodel ° s,
> Startbijeenkomst > Verdieping inhoud en >o° = > Vragenlijsten
> Voorbereiding proces Nederlands traject afstemmen met GGD's
studiebezoek IJsland > Onderling uitwisseling > Vragenlijsten vertalen
(samen leren) > Draagvlak creéren
ouders en scholen
- > Randvoorwaarden

-

-l
- apporte,,
R (‘\et\ng Scbo/o
< > > Scholen krijgen
rapportages
> Voorbereiden bezoek
uit lJsland
> Voorbereiding
beleidstraject
- -l

> Nulmetingen uitvoeren
> Gegevens naar ljsland




En verder

V\anVOI’ming
Start o
eclimey,,
P 6\ tl”@-
> Verdieping > Planvorming
> Nulmeting > Uitvoering
> Uitvoering
> Effectmeting
-

galuatie

Q




Landelijke verkenning

e Nader onderzoek
— Literatuurstudie
— Onderzoek naar leertraject

* Kennis delen met geinteresseerden
— Inspiratiesessies
— Nieuwsbrief

 Afstemmen met landelijke partners
— Aansluiting met andere monitors
— Aansluiting met andere preventieprogramma’s (RVG, JOGG, etc)
— Visie op eventuele verdere implementatie






Dank voor jullie aandacht!

https://www.trimbos.nl/ijsland
lJsland@trimbos.nl
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Nederlands

instituut


https://www.trimbos.nl/ijsland
mailto:IJsland@trimbos.nl

